CUHAPOM
NPOBUHMU

BLIJTIJTIOIO —




CvHOPOM  NPOBUHM  BLININOIO  BUHUKAE
BHacnigok nepebyBaHHA B CUTyallii, LLIO
3arpoXKye XXUTTIO Ta 300POB’t0, Y Ntofen, aKi
nepeXxmnnu TpaBMaTUYHI noail, BpsTyBanmncs
abo yHMKNK iX eniLeHTpy

Buinini ntogm MoxXyTb 3BUHYBa4vyBaTh cebe
y TOMY, LLIO BOHW BPSATYBaNNCS, a iHWIi — Hi.
Yn BOHM Mornn 3pobutn OGinblie, LWOO
OOMOMOrTM. YacoM BWHMKaAE BIigYyTTS
COpPOMY Ta NPOBUHU, afXXe BacHa besneka
CNPUMNMAETbCA K 3paga PeLuTy NocTpax-
nannx

JllogmHa MoXKe 3HeLiHIOBaTU BNaCHUN Hera-
TUBHWW OOCBIA, agyXe BBaXae€, Wo i cnif,
pPafiTK NOPSATYHKY, a «peasibHi» npobnemm
y TUX, KOMY MOLLACTUIIO MEHLLE

9K BOPOTUCHA
3 NMPOBUNHOIO
BULJIJIOIO?

Hacamnepeq, 3po3yMinTe, Wo He B BUHHI Y
TOMYy, WO po3noyanacs BiHa. OTXe, Hera-
TMB BapTO CNpsSMyBaTK He OOCEepeanHy, a
Ha30BHiI, Ha CNpPaB>XXHbOIro Bopora

[NoBepHITb KOHTAKT 3i CBOIMUM emoLUiaMN

- He BapTO BAaBaTy, WO Bam gobpe i Beceno,
AKLO HacnpaBAi BM CTPaXkOaETe Big cymy Ta
TPUBOTL.

[ onoMoXiTb TaM, e BU MOXeTe
e 3pobunTK, y Mipy BNacHUX Cun.

Bu MaeTe npaBo Ha byab-aKi NoYyTTSa He3a-
NeXHO Bif, TOro, HaCKiNbKM CEpMO3HO
nocTpaXganu iHLui.

MopiniTbca nepexmBaHHAMM 3  ONU3bKUMM
abo cninbHOTO yKpaiHLiB, WO ONUHUANCA Y
CXOXin cnTyauir

3aMiTbCA BOIOHTEPCTBOM Y MiCLji Ta rpoMagi,
[e 3HaxoauTtecs, niaTpumante apmito ¢iHaH-
coBo abo npuegHanTeca ao iHpopmaLiiHOro
GpOoHTY.

Ha BiHi KOXeH/-Ha rpa€ CBO posb, a nepe-
6yBatoun y 6e3neui, MOXXHa HagaTh iHWUM
6e3uiHHY fonomory

Mam'aTanTe, WO Bawi NpPobnemn BaxkNuBi Ta
notpebytoTb yBary, a Ball rofIOBHUI Npiopu-
TeT — NiKNyBaHHA Npo cebe Ta 61N3bKIX.

36epiranTe cnokin Ta JONOMOXiTb
Y LbOMY iHLINM




