CMOUATKY
NOABAMUTE NPO
CBOIO BE3IMEKY, A
MNOTIM -
AONMOMOXITb
CBOIM BJIMXXHIM,
AKLLO LLE MOXXJIUBO!

Mopaau NCUXONOruHi

)




CapbTe y 3pyYHy And Bac No3y Tak,
LLO06 PYKM K HOMM He CXpeLLyBasiuChb.

MoBinbHO rMM60KO BAMXaUTe i
BUOMXanUTe.

O3UPHITbCA HaBKONO i Ha3BiTb N'ATb
o6’eKTiB.

MoBinbHO rMUM60OKO BAMXaUTE i
BUOMXanUTe.

Tenep Ha3BiTb N'ATb 3BYKiB. MoOBiNIbHO
rMm6oko BAuxXanTe i BUAMXanTe.

Tenep Ha3BiTb N'ATb
peyei, AKi Bu BiguyBae€Te.

0o npuknapy, «4 BiguyBalo Lo
XONnoaHy CTiHY, 9K TiJIo TUCHe Ha
CcTineub, 9 BiguyBalo KoBapy nia
pyKaMu, 9 BiguyBalo, 1K CTUCKAIOTbCA
MOi ry6um». NMoBinbHO rMM60Ko
BOMXanTe | BUAUxamTe.

MpocKaHynTe BHYTPILUHIM NMOrnsiaoM TOUYKHU
ornopum: K BaLli CTonu CToATb Ha NiAanosi,
K TiIO CUAUTDb Ha CTiNbLi, CMIWHAa
OnNUPaETbCH Ha CNUHKY Kpicna. TakoXx
MO)XXe AOMOMOITU AKLLO BCTaTU i MiLLHO
«BPOCTU» CTOMaMM B Nifg JIory, 3HATHU
B3YyTTH i HACTYNaTU KOXXHOIO HOIMoo Ha
3emMnio abo Ha nignory, BigyyBalo4Kn, Hibu
Balli HOrU — Lie NiarpyHTs AO6poTHOro
6yAnHKY, MiLLHO NoB’'sAA3aHoro i3 3eMnelo,
BiA4uyTU B NPAMOMY CEHCi FPYHT nifg,
HOraMm i CU/ly 3e MHOIO TSHKIHHSA.

By MOXXeTe 3po6UTU Lie | cuasaym Ha
CTinbui a6o nexaun.

3aKyTauTecq WinbHo B KoBApy. O6iMMiTb
ce6e MiLHO-MiLHO a6o NonpociTb KOrocb
06ilMHATKU Bac. Po3iTpiTb PyKMU i HOrmy,
pyXxalouncb 3HU3Yy-Bropy Bif CTOMN A0 CTEroH i
3BepXy-BHU3 Bif nsieyen o 3an’acrb.
LLlopasy, K TiNbKU L& MOXX/TUBO,
CMNOBINbHIONUTE CBOE AUXaHHSA Ta NepeBoabTe
MOro Ha AUXaHHS YXMBOTOM.

Oy)e gponoMaraloTb y CKNIagHUX CUTyaLiax
MPaKTUKW YCBIJOMJIEHOro AUXaHHS:

ManioBaHHSA Ha AOJIOHIi NOANXOM: NOBINIbHO
ManloeMO pi3Hi pirypu, 6ykeu, unopu
(BAMXalOYM HOCOM i BUAMXAIOYU POTOM)
«BoKcep nicna 6010» - CUNIbHO 3DKMITb

KynakKu Ha BAUXY | HA KOXKHOMY BUAUXY
pO3rMHamTe No oaHOMYy MnasibLio

«HapyBaHHA XMapUHOK» - BOUX Yepes Hic,
BMAUX Yepes poT

«[ANXaHHS1 OKeaHy» - IMU60KO ANXAEMO i
YABJIIEMO SIK XBUJ1i HAKOUYIOTbCH i BigXxoaaTb




