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Методологія



Методологія кількісного етапу
	▶ Опитування проведене методом особистого інтерв’ю у вересні 2020 року (2 вересня - 

16 вересня) у межах щомісячного Омнібусу Info Sapiens. Усього проведено 1000 
результативних інтерв’ю.

	▶ Вибірка є репрезентативною для населення України старше 16 років за статтю, віком, 
регіоном проживання та розміром населеного пункту відповідно даних Державної 
служби статистики на 1.01.19 (окрім АР Крим та тимчасово окупованих територій 
Донецької і Луганської областей).

	▶ Із довірчою ймовірністю 95% статистичне відхилення для всієї вибірки (1000) 
не перевищує 3,1%. 

	▶ для батьків дітей до 17 років, що проживають разом з ними (298) – 5,7%.

	▶ для батьків дітей до 17 років, що проживають у парі (261) – 6,1%.

	▶ підвибірок у 298 та 261 респондентів – 5,7% та 6,1% відповідно хто має дітей і живе 
з партнером/кою. 



Розподіл обов’язків 
з догляду за дітьми 



Батько переважно доглядав за дітьми до 3 років лише в 2% сімей, а мати – в 85%. В 4% сімей батько не працював, але все 
одно дітей доглядала мати. Разом з тим 11% (9% матерів та 13% батьків) зазначають рівномірний розподіл обов’язків.

Хто з батьків переважно доглядав (або зараз доглядає, якщо є діти до 3 років) 
за дитиною/дітьми до 3 років? %

Загалом

Чоловіки

Жінки

79

73

5

4 7

13

9 4

4

1
0,6

21

Мати, а батько працював Мати, батько в цей час не працював Мати, батько не проживає або не проживав разом з дитиною

Батько, а мати працювала Батько, мати в цей час не працювала Батько, мати не проживає або не проживала разом з дитиною

Інший член сім’ї або інша особа Рівномірно розподілений догляд між матір’ю і батьком Відмова відповідати\Важко сказати

75 54 11 4

10,5 0,30,7

1,7



29% матерів вважають, що батько приділяє дітям замало часу (26%) або зовсім не приділяє (3%). Серед батьків 
аналогічний показник відносно матерів становить 5%. Разом з тим 30% батьків вважають, що мати приділяє дітям 
забагато часу – серед матерів аналогічний показник відносно батьків становить 3%.

Ваш партнер/партнерка…, %

Загалом

Чоловіки

Жінки

30

63

Витрачає забагато часу на догляд та піклування за дітьми Витрачає якраз стільки часу на догляд та піклування за дітьми

Витрачає замало часу на догляд та піклування за дітьми Майже або зовсім не доглядає  та не піклується за дітьми

Відмова відповідати\Важко сказати

64

63

17

4

26 5

1

3

2

15

3

2

3



Більшість матерів пояснюють недостатню увагу до дітей з боку батька високою зайнятістю. 

Ви сказали, що партнер витрачає замало часу на догляд та піклування за дітьми. 
Як ви думаєте, чому? (серед жінок, які вважають, що партнер витрачає замало 

часу на догляд за дітьми, %)
Багато працює

Бо основну працю берете на себе ви

Бо вважає, що це «жіноча справа»

Бо вважає, що дівчатками має займатись мама

Бо основну працю бере на себе інший родич

Йому \ їй це нецікаво або не подобається

Інше

Відмова відповідати\Важко відповідати

83%
22%

19%
5%

3%
2%

5%
3%



Цікаво, що чоловіки більше незадоволені часом, приділеним дітям, ніж їхні дружини: 26% планують приділяти дитині 
більше часу, а 19% хотіли б, але не мають такої можливості.

На вашу думку, ви достатньо часу проводите з вашою дитиною? 
(серед чоловіків з дітьми до 17 років, %)

Так, достатньо

3%

Ні, недостатньо, хотів би більше 
і планую це змінювати

Ні, недостатньо, хотів би 
більше, але не маю такої 

можливості

Відмова відповідати\Важко сказати

52% 26% 19%



Пояснюючи недостатній час, приділений дитині, більшість чоловіків нарікають на надмірну зайнятість, але 18% при 
цьому висловлюють гендерні стереотипи щодо того, що це обов’язок жінки, 5% «не вміють», а 3% бачать свою роль лише 
у спілкуванні з дитиною.

Що, на вашу думку, не дає вам можливості проводити більше часу із вашою дитиною? 
(серед чоловіків з дітьми до 17 років, які проводять недостатньо часу з власною дитиною 

за самооцінкою, %)

Я багато працюю, щоб утримувати сім’ю

Це обов’язок жінки — піклуватись про дітей

Я не вмію піклуватись про дитину

Дитина занадто маленька для спільного дозвілля

Інше 

Відмова відповідати\Важко сказати

81%
18%

5%
3%

2%
0%



При догляді дітей до 3 років мами найчастіше готують їжу, тоді як більшість тат долучається до зміни підгузок і купання.

Хто у вашій сім’ї…, %

Готує їжу для 
дитини

Міняє підгузки 
дитині

Купає дитину

1

Виключно мама Переважно мама, але батько теж це зробить (якщо попросити) Частіше мама дитини, але по можливості і батько

Виключно батько Переважно батько, але мама теж це зробить (якщо попросити) Частіше батько дитини, але по можливості і мама

Інші члени сім’ї (включно з самими дітьми)Батько і мама дитини однаково часто Відмова відповідати\Важко сказати

26 42 17 2 1 9 1

23 44 17 4 1 9 2

48 38 7 1 2 5



Якщо говорити про дітей будь-якого віку, то мами найчастіше лишаються з дітьми, коли вони хворіють, стежать за 
здоров’ям і гігієною, займаються щоденним доглядом, тоді як тати найчастіше долучаються до емоційних проявів 
турботи, ігор і спілкування.

Хто у вашій сім’ї…, %
Лишається з дитиною вдома, коли 

вона хворіє

Стежить за здоров’ям і гігієною

Займається щоденним доглядом за 
дітьми (годування, купання тощо)

Купує товари для дітей 

Водить дітей в садочок або школу

Допомагає дітям навчатися

Гуляє з дітьми або водить їх в різні 
заклади

Виявляє турботу про дитину 
(обіймає, заспокоює)

Грається з дітьми

 Спілкується з дітьми

Виключно мама Переважно мама, але батько теж це зробить (якщо попросити) Частіше мама дитини, але по можливості і батько

Виключно батько Переважно батько, але мама теж це зробить (якщо попросити) Частіше батько дитини, але по можливості і мама

Інші члени сім’ї (включно з самими дітьми)Батько і мама дитини однаково часто Відмова відповідати\Важко сказати

40 34 11 7 31 1 1 1

1 1

1

1 1

1

1

1

11

1

1

1

3

3

22

22

2 2 2

22

2

2

2

2 11

4

3

3

4

3

5 10310

5

2

2

7

7

30

30

35

35

12 14

12

1012

14

15

15

15

17

17

17

37

21

2023

2234

31

37

37

42

44

20

18

16

15

10

10

9



Матері рідше, ніж тати, засвідчують рівноправність або участь тат в стеженні за гігієною, щоденному догляді, купівлі 
товарів і водінні в садочок або в школу.

Хто у вашій сім’ї…, %
Лишається з дитиною 

вдома, коли вона хворіє

Стежить за здоров’ям і 
гігієною

Займається щоденним 
доглядом за дітьми 

(годування, купання тощо)

Купує товари для дітей 

Водить дітей в садочок 
або школу

Виключно мама Переважно мама, але батько теж це зробить (якщо попрохати) Частіше мама дитини, але по можливості і батько

Виключно батько Переважно батько, але мама теж це зробить (якщо попрохати) Частіше батько дитини, але по можливості і мама

Інші члени сім’ї (включно з самими дітьми)Батько і мама дитини однаково часто Відмова відповідати\Важко сказати

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

2

2 2 22

2

2

2

2 2

22

1 1

11

1

1 1

1 1

1 1

1 1

1

1

1

1

1

1 1

1

3

3

3

4

4

7

46

7

1

1

7

7

3

1211

16

16

11

14

15

8 8

13

13 10

10

11

11

20

20

18

41 35

35

35

41

40

40

3439

28

32

27

32 46

44

32

19

17

17

22



Матері рідше, ніж тати, засвідчують рівноправність або участь тат в допомозі в навчанні, прогулянках з дітьми, проявах 
емоційної турботи, іграх та спілкуванні з дітьми.

Хто у вашій сім’ї…, %

Допомагає дітям 
навчатися

Гуляє з дітьми або водить 
їх в різні заклади

Виявляє турботу про 
дитину (обіймає, 

заспокоює)

Грається з дітьми

 Спілкується з дітьми

Виключно мама Переважно мама, але батько теж це зробить (якщо попрохати) Частіше мама дитини, але по можливості і батько

Виключно батько Переважно батько, але мама теж це зробить (якщо попрохати) Частіше батько дитини, але по можливості і мама

Інші члени сім’ї (включно з самими дітьми)Батько і мама дитини однаково часто Відмова відповідати\Важко сказати

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

чоловіки
жінки

2

21

13

4

6

7

12

16

16

15

8

13

13

18

41

32

17

1 1

1 1

11

1

1 1

1 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2 2

2

33

2 2

3

1

3

333

3

5

5

5

5

55

15

8

8

6

12

12

14 15

2130

16

16

15

40

40

23

32

30

33

34

34

36 21

21

23

26 24

21

20

35



Ставлення до відпустки 
з догляду за дитиною 
для батька



65% українців (71% жінок і 59% чоловіків) знають про те, що батько має право взяти відпустку з догляду за дітьми.

Чи знаєте ви про те, що батько дитини має право взяти відпустку з догляду за дітьми 
до 3 років замість матері дитини? %

ЗагаломЖінкиЧоловіки

59%
так

41%
ні

71%
так

29%
ні

65%
так

35%
ні



18% українців (16% жінок і 20% чоловіків) негативно ставляться до чоловіків, які беруть відпустку з догляду за дітьми.

Як ви ставитесь до чоловіків, які беруть відпустку з догляду за дітьми до 3 років в той 
час як мати дитини виходить на роботу? %

Загалом

Чоловіки

Жінки

Позитивно, якщо так найкраще для всіх Негативно, тому що це обов’язок жінки, а чоловік має утримувати родину

Нейтрально, це особиста справа подружжя Інше

Відмова відповідати\Важко сказати

28

21

34

49

55

44

18

20

16

5

4

6

0,5

0,2

0,8



8% українців знають чоловіків, які брали відпустку по догляду за дітьми. Серед них 12% висловлюють негативне 
ставлення до таких чоловіків, а 53% - позитивне.

Чи ви знаєте або чули про такі сім’ї, де чоловік брав відпустку по догляду за дитиною? %

Загалом

Чоловіки

Жінки

Так, знаю особисто Так, знаю з історій у мас медіа

Так, знаю, але з розповідей знайомих, друзів, родичів Ні, не знаю таких випадків

Відмова відповідати\Важко сказати

8 11 13 65 4

7 9 10 70 4

8 13 15 61 3



30% жінок хотіли б, щоб батько дитини взяв відпустку з догляду за дитиною хоча б на якийсь час замість них. Ця частка 
знижується з віком.

Чи хотіли б ви, щоб батько дитини взяв відпустку з догляду за дитиною до 3 років 
замість вас хоча б на якийсь час від 1 місяця? %

Загалом                 16-29 років                30-39 років              40-49 років               50-59 років                 60+ років

Відмова відповідати\Важко сказатиТак Скоріше так Ні Скоріше ні

13

17

20

22

28

19

21

16

19

25

15

21

17

25

22

9

22

24

19

26

12

12

24

22

30

12

14

19

23

33



Якщо жінки зароблятимуть більше чоловіків, то 46% жінок хотіли б, щоб чоловік взяв декретну відпустку замість них. 
Найчастіше цього бажали б жінки старше 60 років.

Уявіть, що якщо ви вийдете на роботу невдовзі після народження дитини, то зароблятимете 
значно більше, ніж батько дитини. Чи хотіли б ви, щоб батько вашої дитини взяв декретну 

відпустку замість вас в такому разі? %

Загалом                 16-29 років                30-39 років              40-49 років               50-59 років                 60+ років

Відмова відповідати\Важко сказатиТак Скоріше так Ні Скоріше ні

16

30

16

16

23

16

19

12

35

18

17

14

16

30

23

21

13

18

39

8

23

13

17

29

17

31

17

16

22

14



20% чоловіків хотіли б взяти відпустку з догляду за дитиною хоча б на якийсь час. Таких найбільше серед наймолодших і 
найстарших чоловіків.

Чи хотіли б ви взяти відпустку по догляду за дитиною до 3 років замість матері вашої 
дитини хоча б на якийсь час від 1 місяця? %

Загалом                 16-29 років                30-39 років              40-49 років               50-59 років                 60+ років

Відмова відповідати\Важко сказатиТак Скоріше так Ні Скоріше ні

7
12

17

44

20

22

43

15

15
5

19

36

22

16

7

20

39

20

14
7

20

41

17

12

10

25

47

14
7
7



Якщо жінки зароблятимуть більше чоловіків, то 32% чоловіків хотіли б взяти декретну відпустку замість них. Найчастіше 
цього бажали б мали б чоловіки старше 60 років.

Уявіть, що якщо мати дитини вийде на роботу невдовзі після народження дитини, то 
зароблятимете значно більше, ніж ви. Чи взяли б ви декретну відпустку замість матері 

дитини в такому разі? %

Загалом                 16-29 років                30-39 років              40-49 років               50-59 років                 60+ років

Відмова відповідати\Важко сказатиТак Скоріше так НіСкоріше ні

9

23

19

25

24

21

21

25

25

8

20

19

17

35

9

23

25

16

26

7

27

21

25

16

11

33

30

16

12

10



Більшість чоловіків, що не розглядають можливість взяти декретну відпустку навіть за умови економічної вигоди, 
пояснюють це гендерними стереотипами.

Чому ви не розглядаєте можливості взяти декретну відпустку навіть якщо це буде економічно 
вигідно для вашої сім’ї? (серед чоловіків, які не розглядають можливості взяти декретну 

відпустку навіть якщо це буде економічно вигідно для сім’ї, %)

Тому що догляд за дітьми – жіночий обов’язок

Неприпустимо, щоб жінка утримувала сім’ю

Не думаю, що з мене вийде добрий доглядальник

Мені це нецікаво або не подобається

Це зіпсує стосунки в сім’ї

Це соромно

Негативне ставлення або недостатня підтримка з 
боку роботодавця

Кар’єра для мене важливіша за дітей

Інше

Відмова від відповіді\Важко сказати

42%
34%

32%
15%

12%
7%

6%

3%
2%

14%



Опитування проведено Дослідницькою компанією Info Sapiens на 
замовлення UNFPA Україна в рамках програми “ЄС за гендерну 
рівність: разом проти гендерних стереотипів та гендерно зумовленого 
насильства”, що фінансується Європейським Союзом та реалізується 
спільно структурою «ООН Жінки» та UNFPA.

Висновки належать авторам і можуть не відповідати офіційній позиції 
Єфропейського Союзу, структури “ООН Жінки” чи UNFPA.


